Спортивное развлечение "Зимние забавы"
МДБОУ ДС №8 «Сказка» 2016г.

Цель: воспитание чувство товарищества и спортивный характер.

Задачи:

• Развивать физические качества: ловкость, скорость. Умение выполнять спортивные упражнения;

• Воспитывать чувство дружбы, взаимовыручки;

Инвентарь: лыжи, мячи, дуги (низкие и высокие), ледянки, клюшки, шайбы.

                                                 Ход мероприятия:
Ведущий:

На спортивную площадку

Приглашаю, дети, вас.

Праздник спорта и здоровья

Начинается у нас.
Надеюсь, мы весело и интересно проведем время.

- Как вы думаете, что мы сегодня будем делать?

- Да, мы будем прыгать, веселиться и играть. Готовы?

Дети: Да....

Ведущий:

Волшебной сказкой делая

Деревья и дома,

Пришла к ребятам белая-

Пребелая зима.

Весёлая, желанная

Морозная пора —

От холода румяная

Смеётся детвора.

Коньками расчертили мы

Весь пруд,

А захотим —

Орлами быстрокрылыми

На лыжах полетим. (Г. Рамазанов "Зима")

              Под весёлую музыку появляется Снеговик...

Снеговик: 
Здравствуйте ребята!

Я к вам пришёл друзья,

Поздравить всех с весельем,

Успеха в спорте вам желаю я

И всякого везенья!

- Что вы такие бледненькие да худенькие? Видно спортом не занимаетесь? А ну, ребята покажите, какие вы ловкие да смелые, быстрые и умелые!

Ведущая: 

Спортсмены из детского сада «Сказка» к соревнованиям готовы?

Дети: готовы!

Ведущая: Начнем наши соревнования с разминки:

Раз, два, три, четыре.

Становитесь, ноги шире.

Раз- согнуться, разогнуться,

Два- нагнуться, потянуться,

Три- в ладоши три хлопка,

Головою три кивка.

На четыре- руки шире,

Пять, шесть- всем присесть,

Семь, восемь –лень отбросим.

Ну что ,ребята, давайте разделимся на две команды и покажем снеговику какие мы сильные, быстрые, ловкие и смелые. (Деление на 2 команды.)

Ведущая: Внимание, внимание у нас начинаются соревнования!

Снеговик: Ребята отгадайте загадку:

Большая белая скала

Всю зиму крепла и росла.

Но от весеннего тепла

Скала осела, потекла... (Сугроб)
- Что это ребята? Правильно это «сугроб» так называется задание.
1.Эстафета «Сугроб».
-Из модулей выстраиваем дистанцию: низкая преграда – перепрыгивать, высокая – пролезать под ней, и т.д. по всей длине зала. Обратно обычный бег, передают эстафету касанием следующему участнику.

Ведущая: Молодцы ребята! Вы очень хорошо справились с первым заданиям.

Снеговик: Отгадайте ребята такую загадку.

На прогулке бегуны

Одинаковой длины

Через луг к берёзке

Тянут две полоски (Лыжи)

- По сугробам мы по лазили, а сейчас покажите ,как вы умеете скользить на лыжах. 
2.Эстафета  "Лыжные гонки"
Ребята вы должны одеть лыжи ,пройти до ориентира и бегом вернуться обратно, сняв лыжи.
Ведущая: Молодцы ребята и с этим заданием вы справились на отлично, а сейчас следующая загадка:
Снеговик:

Сани летом кто готовит ,

К финишу придет скорей,

Есть у нас такой вид спорта

Называется бобслей!

3. Эстафета «Бобслей двойки»
Команды разбиваются на пары. На ледянку садится первый участник команды, второй его подталкивает до ориентира, там участники меняются.

Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету.
4.Эстафета «Хоккей»
Первый участник берет в руки клюшку и ведет шайбу к воротам, возвращается и передает клюшку второму игроку.
Снеговик: Все это вы знаете, все это вы умеете. Мне интересно справитесь ли вы со следующим заданием.
По снегу покатите –

Я подрасту.

На костре согрейте –

Я пропаду. (Снежный ком)
- Правильно ребята.

5.Эстафета" Прокати снежный ком"

-Ребята вы должны" Снежный ком" (мяч) змейкой провести всю дистанцию и передать его следующему игроку. Всем понятно?

-Раз, два, три кати...

Снеговик: Молодцы, ребята! Порадовали меня! Теперь я вижу, что любите вы зимушку. И зима приносит вам силу и здоровье!

Пусть мороз трещит

И вьюга в поле кружит,

Детки - крепыши не боятся стужи.

Молодцы у нас ребята - сильные, умелые,

Дружные, веселые, быстрые и смелые.

Подведение итогов. Награждение победителей и участников.

Снеговик: До свидания ребята!
 Дети прощаются с снеговиком.

